Orthopadie, Unfallchirurgie

und Sportmedizin

FuB- und Handchirurgie

Herz-Jesu-Krankenhaus Fulda gGmbH 4

Im Bereich der FuBchirurgie werden samtliche, oft mit Abteilung fur Orthopadie, Unfallchirurgie und Sportmedizin
dem Alter erworbenen, schmerzhaften Fehlstellungen
im Bereich des Vorfules wie Hallux valgus, Krallenze-
hen etc. operativ behandelt. In Kooperation mit unserer Buttlarstrafse 74
diabetologischen Abteilung therapieren wir jegliche Kom- 36039 Fulda
plikationen des diabetischen FulRes. AuRerdem werden
bei uns haufig auftretende Erkrankungen im Bereich der .
Hand wie schnellende Finger und Karpaltunnelsyndrom Telefon: (0661) 15-0
und die Daumensattelgelenksarthrose (Rhizarthrose) Telefax: (0661) 15-5383
behandelt. Alle Briiche an Hand und Ful® werden in un-
serer Klinik versorgt sowie ein Grof3teil der aus Unfallen
resultierenden Schaden, z.B. Kahnbeinpseudarthrosen,
Bandverletzungen sowie Beteiligungen der Gelenke (z.B.
Sprunggelenk). Falls mdglich kommen im Gelenkbereich
arthroskopische Verfahren zum Einsatz.

Arbeits- und Schulunfalle

Die Ermachtigung durch die Berufsgenossenschaften
erlaubt uns, Arbeits- und Schulunfalle zu versorgen. Sie
kénnen sich im notwendigen Fall zu jeder Tages- und

it : Nachtzeit in unserer Ambulanz vorstellen. Ebenso erstel-
Sportmedlzm und -traumatOIOQIe len wir Gutachten im Auftrag der Berufsgenossenschaf-
Mit der Verbreitung von Trendsportarten steigt die Zahl ten und der Versicherungen.
von Sportverletzungen in allen Altersstufen stetig an.
Unter der Leitung von Chefarzt Dr. med. Jorg Beardi
(Durchgangsarzt, Facharzt fir Orthopadie, Chirurgie, Un-

fallchirurgie und spezielle Unfallchirurgie, Zusatzbezeich- Terminvereinbarung
nung Sportmedizin) werden samtliche allgemeinen und
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sportartspezifischen Verletzungen des Bewegungsappa- Termine fiir Spezialsprechstunden und Privatsprechstun- Notaufnahme 2.0G Verwaltung
rats behandelt. Spezialisierungen sind hierbei neben der den vereinbaren Sie bitte mit unserem Sekretariat. Radiologie

Versorgung von Knochenbriichen aller Art insbesondere

Bandverletzungen des Schulter-, Knie- und Sprungge- Weitere Informationen entnehmen Sie bitte unserer

lenkes (Rotatorenmanschettenrekonstruktion und Kreuz- Homepage.

bandersatz). Je nach Art der Verletzung kénnen diese www.herz-jesu-krankenhaus.de Qualitatsmanagement

arthroskopisch oder minimalinvasiv (z. B. Achillesseh- O

. pCC-zertifiziert nach
nennaht) therapiert werden.

DIN EN ISO 9001:2008

in der Kreuzbandchirurgie kann eine sofortige Vollbela- Zertifikat-Registrier-Nr.: )

stung nach Kreuzbandoperationen erfolgen und die Zeit Telefon Chirurgisches Sekretariat: (0661) 15-2324 001950 ISO/pCC 2

zur Wiederaufnahme von Sport deutlich verkilrzt werden. Fax Sekretariat: (0661) 15-2322 2 i B -

Zudem bieten wir alle Meniskuserhaltenden Operationen Telefon Chirurgische Ambulanz: (0661) 15-5412 HERZJE SUKRANKENHAUS FULDA GGIMBH

1 ine €inrichtung der St. Vinzenz Krankenhaus gGmbH, Fuld
bis zur Meniskustransplantation an. E-Mail: sekretariat.unfallchirurgie@herz-jesu-krankenhaus.de WWW.herZ-JeSU-krankenhaUS.de e mnieng Cer = Hhiens Haremers 971 °



Gelenkerhaltende Operationen Kniegelenksarthrose - Kniegelenkersatz Alterstraumatologie Knochen- und Gelenkbriiche

und Wechseloperation

Alle Gelenke des menschlichen Kérpers unterliegen ei- Der altere Mensch mit seinen besonderen Bedurfnissen Als Abteilung fur Unfallchirurgie bieten wir alle gangigen

nem altersbedingten Verschlei3, der oftmals den Ersatz ; . bedarf bei Verletzungen spezialisierter Behandlung. Un- etablierten, modernen Operationsverfahren (Nagelung,
durch ein kunstliches Gelenk (Endoprothese) erforderlich Wenn Arthroseschmerzen des Kniegelenkes mit den ser Krankenhaus weist ein einzigartig durchgehendes in- winkelstabile Plattensysteme, etc.) an. Dies auch bei
macht. Samtliche konservative, gelenkerhaltende Be- heute uns zur Verfiigung stehenden Mafnahmen (ge- terdisziplindres Konzept auf: Von der Notfallbehandlung komplizierten offenen und geschlossenen Knochenbrii-
handlungsansatze werden zuerst ausgeschopft, bevor lenkerhaltende Umstellungs- Osteotomie) nicht behoben in unserer Zentralen Notaufnahme zur operativen Versor- chen. Das operative Spektrum umfasst die Versorgung
operative Behandlungsmethoden erfolgen. Wef.‘.’e'.‘ konqen und der Lgdens_drupk des Patienten un- gung Uber die geriatrisch/internistische Behandlung von samtlicher Knochen und Gelenke, insbesondere des
Insbesondere am Hiift- und Kniegelenk kénnen ange- ertraglich wird, besteht die Indikation zur Implantation Begleit- und Grunderkrankungen bis zur Friihrehabilitati- Schulter-, Ellenbogen- und Handgelenkes sowie des
borene oder durch Unfalle erworbene Fehlformen des siner Kniegelenks-Endaprothese. In unserer Abteilung on in der hauseigenen Geriatrie. Hiift-, Knie- und Sprunggelenkes. Ebenso werden Kno-
Knochens, Knorpeldefekte, Sehnenabrisse oder Band- werden Prothesentypen verwendet, die weltweit haufig Typische Verletzungen alterer Menschen sind Oberarm- chenbriiche und Verletzungen der Hand, der Finger
verletzungen, die zur Instabilitat des Gelenkes fiihren, eingesetzt und mit denen bisher Uberragende Langzei- kopf-, Handgelenks-, hiiftgelenknahe Oberschenkelbrii- und des FuBes regelhaft versorgt. In Abhingigkeit der
erfolgreich mittels Gelenkspiegelung (Arthroskopie) oder tergebnisse erzielt werden konnten. . o che inklusive periprothetischer Briiche (nahe eingesetz- Verletzungsschwere, des Alters und Wohnorts kdnnen
offener Operation behandelt werden. Am Hiiftgelenk ist Aufgrund von Lockerungen oder nach Stirzen sowie bei ter Hift- und Knieprothesen) und Wirbelkorperbriiche. viele Eingriffe inzwischen auch ambulant durchgefiihrt
dies z. B. beim Engpasssyndrom (Impingement) oder Infekten kann ein aufwendiger Wechsel der Kniegelenks- Unser gemeinsames Ziel ist es dabei, Unfallverletzte fort- werden.

der unzureichenden Ausbildung der Gelenkpartner (Dys- komponenten notwendig sein. Unsere Operateure und geschrittenen Alters mit allen Mitteln dabei zu unterstiit-
plasie) schon im Kindes- oder friihen Erwachsenenalter

das Gzl OIRSICal vernge'n_Uber jghre!ange Erfgh- zen, ihre Selbststandigkeit so schnell und so weitgehend - - q q
sinnvoll. Am Kniegelenk bestehen durch Knorpelver- rurllg II? deIrE ausgt(ejdeh_ntctla_n_dRe\llll&onschgurglti dedenle- wie méglich wiederzugewinnen. Wirbelsaulen-/Beckenchirurgie
; : gelenkes. Es werden individuell nur modernste und spe- ; ; : PRI ;
pflanzung oder Korrektur der Beinachse (Umstellungsos Hierzu arbeiten wir nach den Richtlinien der Abteilung Die stetige Zunahme der Lebenserwartung der Bevol-

; ; = ; ielle Endoprothesen fir solche Operationen verwendet. ;
teotomie) auch zu einem spateren Zeitpunkt noch ZIC Alterstraumatologie der DGU und der Fachgesellschaft :
Maoglichkeiten des Gelenkerhaltes. Alle Verfahren der der Geriatrie in einem alterstraumatologischen Team i) Vel Sl e G €l OB Eessiioss (Sl

. e e . . . . S bedingt eine hohe Anzahl an Wirbelkorper-, und Becken-
knorpelerhaltenden Chirurgie finden Leitlinien gerecht Schulterchirurgie AASEGTITON ([ €07 ABIEILIE 7 COrEiiesnen Infeien briichen, die oft sogar spontan auftreten. Haufig ist die
Einsatz in unserer Abteilung. Medizin und Rheumatologie und versorgen die Patienten B el o e e e e

Schulterschmerzen haben differenzierte Ursachen. von Beginn an innerhalb eines interdisziplindren Behand- geprag ymp 9

konservative Therapie (Schmerzmittel, Krankengymnas-

.. Durch exakte klinische Untersuchung und bildgebende lungspfades. SN . :
Huftgelenksarthrose , . tik) nicht ausreichend beherrschbar und der Patient des-
]}./erfahr%n (Rd‘.’”t%e’.‘: é"”f‘?.scz?” émd r:(erngpmtomc_)tgt;ralat- B — halb immobil. In vielen Fallen kann durch eine Aufrich-
Wenn immer méglich wird ein solcher Eingriff durch einen ie) werden die orunce ur die beschwerden ermitteit. ' tung und Stabilisierung der gebrochenen Wirbelkdrper
In vielen Fallen kann durch einen arthroskopischen Ein-

mit Zement geholfen werden (Ballon-Kyphoplastie). Auch
- Beckenbriiche kénnen durch einbringen stabilisierender
Schrauben oder Zement gut behandelt werden, sodass
der Patient friihstmoglich wieder mobil wird. Diese Ope-
rationen sind risikoarm Uber kleine Hautschnitte durch-

Muskel und Gelenkkapsel erhaltenden kleinen Schnitt
von hinten (,Super Path“) durchgefiihrt. Fast immer
kommt hierbei eine zementfreie Prothese zum Einsatz.
Aufgrund optimierter Ablaufe vor, wahrend und nach der
Operation mit einem interdisziplinaren Team und moder-

griff oder eine ,mini-open” Operation Abhilfe geschaffen
werden. Beide Methoden ermdglichen z. B. die Schul-
terkappensehne bei Abriss wiederherzustellen oder den
abgerissenen Pfannenrand nach Gelenkverrenkung (Lu- ra \

ner Schmerztherapie kann sofort nach der Operation die x_atlon) zu ref|X|ere_n (Bankart-Operation). Sollte es nach : fihrbar. Selbstverstandlich kdnnen in unserer Abteilung
Vollbelastung des operierten Beines begonnen werden sz sl fafes L Schulterkgppensehng 2L i g - auch unfallbedingte Verletzungen der Wirbelsaule beim
Die Standzeiten der Prothesen haben sich bei der hiér erhaftep Schmerzen kommen und die Sehne nicht mehr M%;"ﬁé—b jungen Menschen konservativ oder operativ (Stabilisie-
im Haus verwendeten Keramik-Pfanne/-Kopf Gleitpaa- operatlv_ repariert werden konnen, so bieten wir in unse- i —— —— rung durch winkelstabile Stab-Schrauben-Systeme) be-
rung deutlich verbessert. Jedoch kann es nach Jahren zu rer/.\btellgng.ein innovatives Veerfahren mittels eines mini- handelt werden.

Lockerungen der Pfann-en und/oder Schaftanteilen der m.allnvgasn_/ elngebrachten Sphulterballons (InSpace) an. Falls notwendig, kénnen komplexe Beckenfrakturen
Prothesen kommen. Hier ergibt sich dann die Notwen- Hierbei wird ein Ballon .ZW'SChen SchL_JIterdach und die auch im H[jftpfanhenbereich (Azetabulum) durch Schrau-
digkeit, Prothesenteil- oder Komplettwechsel durchfiih- Schulterkappensehne eingelegt, um die schmerzenden ben und Plattensysteme (iber schonende Zugangswege
ren zu ’mUssen Ellnklemmungsers',chelnungen 2u'beseitigen. Samitikann versorgt werden. Zudem fihren wir bei anhaltenden
Auch die korﬁplexen Wechseloperationen werden in die Notweqdlgken einer Sc_hulterprothese haufig Uber Schmerzen im Bereich der Wirbelsdule auch diagnosti-
hoher Anzahl in unserem Krankenhaus durchgefiihrt, delive wazisple el Ml cer OmEinese (it sche und therapeutische Anspritzungen der Nervenwur-

bevorzugt mit der zementfreien Vorgehensweise in den sglslst%;\rgjtijlte}?oel?ziz%fgi?]g d;ze(tSZ?I\(Aa/r;I:dteer:Iwelse oder zeln in Zusammenarbeit mit der Radiologie des Hauses
jeweiligen Bereichen. gi(Kop ) : durch.




