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Der Weg in die Tagesklinik 
Die Einweisung erfolgt durch den Haus- bzw. 
Facharzt oder den behandelnden Krankenhaus-
arzt.

Öffnungszeiten: 
Werktags von 08:30 -15:30 Uhr.

Einzugsbereich und Fahrdienst
Die Patienten werden in einem Umkreis von ca. 
30 - 45 Fahrminuten von einem Fahrdienst der 
Wahl morgens abgeholt und nachmittags wieder 
nach Hause gebracht.

Sie haben weitere Fragen?
Unser Team der Geriatrischen Tagesklinik ist Ihr 
Ansprechpartner!

Gerne sind wir für Sie da:
	 (06 61) 15 - 5112
	(06 61) 15 - 5113
	geriatrische-tagesklinik@herz-jesu-

	 krankenhaus.de 

Formular zur Anmeldung:
	www.herz-jesu-krankenhaus.de > Geriatrie

Wir freuen uns jeden Augenblick 
an Ihrer Seite zu sein 
und Sie zu begleiten.

Geriatrische Tagesklinik im Zentrum Vital
Gerloser Weg 20
36039 Fulda
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    3. OG  Geriatrische 
               Tagesklinik



Unsere Geriatrische Tagesklinik ist eine teil-
stationäre Einrichtung zur Diagnostik und Therapie
von Gesundheitsstörungen im Alter.

Geriatrie
auch Altersmedizin genannt, ist das medizinische 
Fachgebiet für Krankheiten und Behinderungen 
älterer Menschen, die in ihrer Gesundheit, Selbst-
pflege und Alltagskompetenz eingeschränkt sind.
Grundlage bildet ein umfassendes Gesundheits-
verständnis, welches sowohl körperliche, seelische,
funktionelle als auch soziale Aspekte beinhaltet.
Im Mittelpunkt steht der Mensch mit seinen 
alterstypischen Einschränkungen.

Was will Geriatrie?
Die geriatrische Behandlung dient der Verbesserung
des Gesundheitszustandes des Patienten. 

Ziel ist die Erhaltung bzw. Wiederherstellung der 
Selbstständigkeit des älteren Menschen unter 
Wahrung der Selbstbestimmung.

Indikation
In der Geriatrischen Tagesklinik werden ältere
Patienten nach schweren Erkrankungen und 
Operationen sowie bei Verschlimmerung chro-
nischer Krankheiten behandelt, bei denen die 
Einschränkung ihrer Selbständigkeit und Alltags-
kompetenz droht oder bereits eingetreten ist und 
bei denen die ambulanten Behandlungsmöglichkeiten 
ausgeschöpft sind. Eine vollstationäre Behandlungs-
bedürftigkeit im Krankenhaus aber nicht besteht.

Die wichtigsten Erkrankungen sind:
●4 �Erkrankungen des zentralen Nervensystems

(z. B. Schlaganfall, Morbus Parkinson)

●4 �Knochenbrüche und Zustände nach Gelenkver-
letzungen und -operationen

●4 Herz-Lungen-Erkrankungen

●4 Osteoporose

●4 Entzündliche und degenerative Gelenkerkrankungen

●4 Tumorerkrankungen

●4 Stoffwechselerkrankungen und Folgeschäden

●4 Allgemeine Schwäche nach schweren Erkrankungen

●4 Chronische Schmerzzustände

Vorteile unserer Tagesklinik
●	� Der Patient wohnt zu Hause und kommt nur 

tagsüber zur Untersuchung und Behandlung

●	Vermeidung einer stationärer Krankenhaus-
	 behandlung

●	 Intensive Physiotherapie und Ergotherapie
	 an einem Ort

●	 Wiederherstellung und Erhalt größtmöglicher 
	 Selbstständigkeit im Alltag

Leistungsprofil
●	 Geriatrisches Assessment (umfassende 
	 Funktionsdiagnostik – körperlich, funktionell, 
	 geistig, seelisch)
●	 Tägliche Visite, ärztliche Diagnostik und 
	 Therapie
●	 Aktivierend therapeutische Pflege 
●	 Physiotherapie, z.B. Sturzvermeidungstraining	
●	 Ergotherapie, z.B. Hirnleistungstraining
●	 Logopädie
●	 Hilfsmittelanpassung
●	 Patientenberatung / Sozialdienst und Antrag-
	 stellungen
●	 Psychologische Diagnostik und Behandlung
●	 Tiergestützte Therapie


